


 

Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Чесменская СОШ 

№1» (далее – учебный план) является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования1. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов и формы промежуточной 

аттестации обучающихся2. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 26.07.2019) «Об 

образовании в Российской Федерации».  

2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 29.06.2017) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

07.06.2012 № 24480) 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и  

обучения, отдыха и здоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 № 61573) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил  и норм СанПиН  

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или)  безвредности для человека факторов среды обитания» 

 (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62292) 

Основная образовательная программа среднего общего образования 

МБОУ «Чесменская СОШ №1» включает 2 учебных плана универсального 

профиля обучения с углублением и без него.. 

Учебные планы предусматривают изучение обязательных учебных 

предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». 

Универсальный профиль  с преподаванием учебных предметов на 

базовом уровне ориентирован на подготовку обучающихся, чей выбор  не 

«вписывается» в рамки профилей. Данный учебный план соединяет в себе 

элементы технологического и гуманитарного профилей. Данный учебный план 

рассчитан в 2022-2023 учебном году на 10-11 класс. 

В соответствии со спецификой профиля в учебном плане не представлены 

учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне. Однако, увеличено 

количество часов по следующим учебным предметам: 

 - математика  - 5 часов; 

                                                             
1 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

(ред. от 29.06.2017) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» 
2 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 26.07.2019) «Об образовании в 

Российской Федерации». Статья 2, п. 22 



  - русский язык – 3 часа. 

Увеличение количества часов ориентировано на подготовку к 

последующему профессиональному образованию и развитие индивидуальных 

способностей обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается 

базовым курсом, освоением основ наук, систематических знаний и способов 

действий, присущих данному учебному предмету, но не достаточных для 

введения курса на профильном уровне. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. Предметная область  «Родной язык и родная 

литература» представлена предметом «Русский родной язык». 

Обязательные предметные области включают предметы по выбору: 

- история; 

- обществознание; 

- химия; 

- физика; 

- биология. 

Подготовка к последующему профессиональному образованию 

осуществляется при реализации курсов по выбору.  С этой целью в учебный 

план универсального профиля включены элективные курсы:  

- «Практикум по физике»; 

- «Информатика»; 

- «Химия»; 

- «Обществознание»; 

- «Биология». 

Данные элективные курсы обеспечивают: 

 углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной 

области научного знания или вида деятельности; 

 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, профессионального самоопределения 

обучающихся); 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся. 

Количество элективных курсов, которое должен выбрать каждый 

обучающийся не менее 2. 

Наряду с элективными курсами учебный план универсального профиля 

предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта в рамках  

курса «Индивидуальный проект». 

При реализации учебного плана универсального профиля объем 

аудиторной нагрузки обучающихся за два года составляет 2278-2346 часов 

(взависимости от выбранных элективных курсов)  (минимальный объем  - 2170 

часов, максимальный объем – 2590 часов).  

 

  



Учебный план 

Универсального профиля  (недельный) 

 (в 2022-2023 году ТОЛЬКО ДЛЯ 10 КЛАССА) 

 
Предметная 

область 

Учебные 

предметы Базовый 

уровень 

Урове

нь/ 

вид 

Кол-во 

часов 10 

класс  

Кол-во 

часов 11 

класс  

Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 3 3 6 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 

 

1 1 

Родная литература  
1 

 
1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 
3 3 6 

Второй 

иностранный язык 

 

   Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Россия в мире  

   География  

   Экономика  

   Право  

   Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 

5 5 10 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 2 2 4 

Биология Б 2 2 4 

Астрономия Б 1 0 1 

Естествознание  

   ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 

3 3 6 

Экология  

   Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

1 1 2 

  Индивидуальный 

проект 

  

2 0 2 

   

32 ч. 29 ч. 61 ч. 

Курсы по выбору Элективные курс 

Практикум по 

физике 

  

2 2 4 

Элективный курс по 

биологии 

  

2 2 4 

Информатика   

2 2 4 

 



 

Элективный курс по 

ХИМИИ 

  

2 2 4 

  Элективный курс по 

ОБЩЕСТВОЗНАН

ИЮ 

  

1 1 2 

Итого часов 

32 +2 

электива 

по выбору  

(3-4 ч) 

итого 35-

36 ч. 

29 +2 

электива 

по выбору 

(3-4 ч) 

итого 32-

33ч. 67-69 ч 

     

Учебный план 

Универсального профиля  (годовой) 
Предметная 

область 

Учебные 

предметы Базовый 

уровень 

Урове

нь/ 

вид 

Кол-во 

часов 10 

класс 

Кол-во 

часов 11 

класс 

Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 102 102 204 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной 

язык 

Б 0 34 34 

Родная литература  34 0 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 102 102 204 

Второй 

иностранный язык 

 
0 0 0 

Общественные 

науки 

История Б 68 68 136 

Россия в мире  0 0 0 

География  0 0 0 

Экономика  0 0 0 

Право  0 0 0 

Обществознание Б 68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 

170 170 340 

Естественные 

науки 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 68 68 136 

Биология Б 68 68 136 

Астрономия Б 34 0 34 

Естествознание  0 0 0 

ФК, экология и 

основы 

Физическая 

культура 

Б 102 102 204 



безопасности 

жизнедеятельности 

Экология  0 0 0 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

34 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 
68 0 68 

Курсы по выбору 

 

Элективные курс 

Практикум по 

физике 

  

68 68 136 

Элективный курс по 

биологии 

  
68 68 136 

Информатика   
68 68 136 

Элективный курс по 

ХИМИИ 

  
68 68 136 

  Элективный курс по 

ОБЩЕСТВОЗНАН

ИЮ 

  

34 34 68 

   
1088 986 2074 

   
+102-136 +102-136  

Итого часов 

1190-1224 

ч 

1088-1122 

ч 

Итого2278-

2346  часов 
 

 

  



 

Универсальный профиль  с преподаванием учебных предметов на 

углубленном  уровне  также ориентирован на подготовку обучающихся, чей 

выбор  не «вписывается» в рамки профилей. Данный учебный план  

предполагает деление 11 класса на группы при изучении отдельных предметов 

на углубленном уровне, соединяет в себе элементы физико-математического и 

гуманитарного профилей.  

В соответствии со спецификой профиля в учебном плане представлены 

учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне:  

- математика  - 6 часов; 

- физика – 5 часов. 

Увеличение количества часов ориентировано на подготовку к 

последующему профессиональному образованию и развитие индивидуальных 

способностей обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается 

базовым курсом, освоением основ наук, систематических знаний и способов 

действий, присущих данному учебному предмету. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. Предметная область  «Родной язык и родная 

литература» представлена предметом «Русский родной язык». 

Обязательные предметные области включают предметы по выбору: 

- история; 

- обществознание; 

- химия; 

- физика; 

-информатика 

- биология. 

Подготовка к последующему профессиональному образованию 

осуществляется при реализации курсов по выбору.  С этой целью в учебный 

план универсального профиля включены элективные курсы:  

- «Практикум по физике»; 

- «Практикум по математике»; 

- «Обществознание»; 

- «Химия»; 

- «Биология»; 

- «Основы психологии»; 

 - «Основы педагогики»; 

- « Педагогическая практика».. 

Данные элективные курсы обеспечивают: 

 углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной 

области научного знания или вида деятельности; 

 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, профессионального самоопределения 

обучающихся); 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся. 

Количество элективных курсов, которое должен выбрать каждый 

обучающийся не менее 2. 

Наряду с элективными курсами учебный план универсального профиля 

предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта в рамках 

элективного курса «Индивидуальный проект» в объеме 2 часа в 10 классе. 



При реализации учебного плана универсального профиля базового уровня 

и с углублением объем аудиторной нагрузки обучающихся за два года 

составляет: 

2142 часа - группа педагогической нправленности; 2278 часов – группа с 

углублением биологии и химии; 2346 – группа с углублением физики и 

математики  (минимальный объем  - 2170 часов, максимальный объем – 2590 

часов).  
Универсальный профиль (только 11 класс) 

 

       

  10 класс 2021-2022 11 класс 2021-2022   

Предметна

я область 

Учебный 

предмет 

Базо

вый 

Кол-во 

групп 

Угл

убле

нны

й 

Кол-

во 

групп 

Итог

о 

часо

в 

Базов

ый 

Кол-во 

групп 

Углуб

ленны

й 

Кол-

во 

групп 

Итого 

часов 

Итого 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия 

Раздел 1. Обязательная часть        

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 

3 1 0 0 3 3 1 0 0 3 6 

Литература 3 1 0 0 3 3 1 0 0 3 3 

Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной 

язык 

0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 

Родная 

литература 

1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

Иностранн

ые языки 

Иностранн

ый язык 

3 1 0 0 3 3 1 0 0 3 6 

Естественн

ые науки 

Астрономия 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 4 1 6 1 10 4 1 6 1 10 20 

Физическая 
культура, 

экология и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности 

Физическая 
культура 

3 1 0 0 3 3 1 0 0 3 6 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности 

1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 2 

Обществен

ные науки 

История 2 1 0 0 2 2 1 0 0 2 4 

Раздел 2. Учебные предметы по выбору из обязательных 

предметных областей 

       

Естественн

ые науки 

Химия 0 0 3 1 3 0 0 3 1 3 6 

Биология 0 0 3 1 3 0 0 3 1 3 6 

Физика 0 0 5 1 5 0 0 5 1 5 10 

Обществен

ные науки 

Обществозн

ание 

2 1 0 0 2 2 1 0 0 2 4 

 Индивидуал

ьный 
проект 

2 1 0 0 2 0 0 0 0 0 2 

Математика 

и 

информатик

а 

Информати

ка 

2 1 0 0 2 2 1 0 0 2 4 

Раздел 3. Курсы по выбору и дополнительные учебные 

предметы 

       

Элективные 

курсы 

Элективный 

курс 

практикум  

по 

биологии 

3 1 00 0 3 3 1 00 0 3 6 

Элективный 

курс 

практикум  
по химии 

3 1 00 0 3 3 1 00 0 3 6 



Элективный 

курс 

практикум  

по 

обществозн

анию 

1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 

Основы 

педагогики 

1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 2 

Основы 

психологии 

1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 2 

Педагогиче
ская 

практика 

1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 

Элективный 

курс 

практикум  

по физике 

2 1 0 0 2 2 1 0 0 2 4 

Элективный 

курс 

практикум  

по 

математике 

1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 2 

  40 1 17 1 57 34 1 17 1 52 106 

 

  



Распределение часов по группам (2023) 

Универсальный профиль (с углублением физики и математики) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Базовый Кол-

во 

групп 

Углубленный Кол-

во 

групп 

Итого 

часов 

Раздел 1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 1 0 0 3 

Литература 3 1 0 0 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 0 0 1 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 1 0 0 3 

Естественные 

науки 

Астрономия 0 0 0 0 0 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 1 0 0 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 0 0 1 

Общественные 

науки 

История  

 

2 1 0 0 2 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 6 1 6 

Раздел 2. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Математика и 

информатика 

Информатика 2 1 0 0 2 

Естественные 

науки 

Физика 0 0 5 1 5 

Общественные 

науки 

Обществознание 2 1 0 0 2 

 Индивидуальный 

проект 

0 0 0 0 0 

Раздел 3. Курсы по выбору и дополнительные учебные предметы 

 Элективный курс 

практикум  по 

физике 

1 1 0 0 1 

 Элективный курс 

практикум  по 

математике 

1 1 0 0 1 

Итого 33 часов (1224(36) +33*34=2346) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Универсальный профиль (обществознание)(2023) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Базовый Кол-

во 

групп 

Углубленный Кол-

во 

групп 

Итого 

часов 

Раздел 1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 1 0 0 3 

Литература 3 1 0 0 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 0 0 1 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 1 0 0 3 

Естественные 

науки 

Астрономия 0 0 0 0 0 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 1 0 0 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 0 0 1 

Общественные 

науки 

История  

 

2 1 0 0 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 1 0 0 4 

Раздел 2. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Математика и 

информатика 

Информатика 2 1 0 0 2 

Общественные 

науки 

Обществознание 2 1 0 0 2 

 Индивидуальный 

проект 

0 0 0 0 0 

Раздел 3. Курсы по выбору и дополнительные учебные предметы 

 Элективный курс 

практикум  по 

обществознанию 

0 0 0 0 0 

 

 

Основы 

педагогики 

1 1 0 0 1 

 Основы 

психологии 

1 1 0 0 1 

 Педагогическая 

практика 

0 0 0 0 0 

 Элективный курс  

по биологии 

1 1 0 0 1 

 Элективный курс 

практикум  по 

химии 

1  1 0 0 1 

 Элективный курс 

практикум  по 

физике 

1 1 0 0 1 

Итого 29 час (1156(34)+29*34=2142)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Универсальный профиль (с углублением химии и биологии)(2023) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Базовый Кол-

во 

групп 

Углубленный Кол-

во 

групп 

Итого 

часов 

Раздел 1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 1 0 0 3 

Литература 3 1 0 0 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 0 0 1 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 1 0 0 3 

Естественные 

науки 

Астрономия 0 0 0 0 0 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 1 0 0 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 0 0 1 

Общественные 

науки 

История  

 

2 1 0 0 2 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 4 1 4 

Раздел 2. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Математика и 

информатика 

Информатика 2 1 0 0 2 

Естественные 

науки 

Биология 0 0 3 1 3 

Химия 0 0 3 1 3 

 Индивидуальный 

проект 

0 0 0 0 0 

Раздел 3. Курсы по выбору и дополнительные учебные предметы 

 Элективный курс 

практикум  по 

биологии 

2 1 0 0 2 

 

 

Элективный курс 

практикум  по 

химии 

2 1 0 0 2 

Итого 32 часов (1190(35)+32*34=2278) 

 
 

 

 

Промежуточная аттестация организуется в соответствии со ст. 58 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ и Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ 

«Чесменская СОШ №1». 

 

 


